
 

 

 

 

 

１.ランナーエントリー申込にあたって 

ランナーエントリー申込にあたっては、以下の①～⑦の項目について同意を求めます。 

①主催者からの健康状態の確認に応じること。（大会 1週間前、大会当日、大会終了後 2週間） 

②新型コロナウイルス感染症について、以下の記載の日数に基づき参加の自粛等お願いします。 

（１）大会前日から７日以内に症状がある場合。 

（２）大会前日から７日以内に PCR検査もしくは抗体検査等で陽性反応がある場合。 

③保健所から濃厚接触者と認められ、健康状態を観察する期間（７日間）が経過していない場合、参加の自粛を

お願いします。 

④大会主催者は、競技運営目的以外に感染症防止対策目的に、保健所・医療機関などの第三者へ個人情報を

提供することがあります。 

⑤その他、大会主催者が定める感染症対策に協力すること。 

⑥大会主催者は新型コロナウイルス感染症の感染に対しては一切の責任を負いません。 

⑦65歳以上の方、基礎疾患を有する方は、重症化するリスクが高い旨を認識した上で参加をお願いします。  

 

 

２.大会前日まで（「１.ランナーエントリー申込にあたって」と重複する内容があります）  

(1) 大会参加にあたってご理解・ご協力をいただく内容 

①日々の体調管理と併せ、事前に健康診断を受けるなど体調には万全の配慮をし、自己責任で参加をお願いし

ます。 

②大会 1 週間前から、所定の体調チェック記録シートに健康状態の記録をしていただきます。体調チェック記録シ

ートは事前送付いたしますが、大会公式ＨＰからもダウンロード可能です。 

③大会前日までに発熱等の感染症が疑われる症状がある場合、参加の自粛をお願いします。 

④大会主催者が実施する感染症防止対策（マスクの着用、当日の検温、競技の運営等）に協力をお願いします。 

⑤主催者は新型コロナウイルス感染症の感染に対しては一切の責任を負いません。 

⑥65歳以上の方、基礎疾患を有する方の場合、重症化するリスクが高い旨を認識した上で参加をお願いします。 

⑦大会に関わる全ての皆さまの安全を確保するため、新型コロナウイルスワクチンの接種が可能な方は、大会前

のワクチン接種をお願いします。 

 

⑵ 大会参加の判断について 

①新型コロナウイルス感染症について、以下の記載の日数に基づき参加の自粛等お願いします。 

（１）大会前日から７日以内に症状がある場合。 

（２）大会前日から７日以内に PCR検査もしくは抗体検査等で陽性反応がある場合。 

②以下についても参加の自粛等お願いします。 

（１）保健所から濃厚接触者と認められ、健康状態を観察する期間（７日間）が経過していない場合。 

（２）体調不良の場合。 

本大会を安心・安全に開催するため、国の「新型コロナウイルス感染症対策の基本対処方針」、 

（公財）日本陸上競技連盟が定める「ロードレース開催についてのガイダンス」に基づいて新型コロナウイルス感

染症予防対策を実施します。以下の項目をご確認いただき、同意のうえ参加をお願いします。 

 



３.大会当日 

⑴  来場時 

①大会前の移動等においても３密を避けてください。 

 

⑵ スタート会場・フィニッシュ会場共通事項 

①大会への参加者はマスクの持参・着用し、大声での会話は控えてください。マスクをご着用いただけない場合は

大会への参加をお断りする場合があります。（ただし、走行時は除く。） 

②こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒の実施をお願いします。 

③他の参加者、主催者スタッフ等との距離（２ｍを目安、最低１ｍ）をできるだけ確保してください。 

④ゴミは、各自でお持ち帰りください。特に、鼻水・唾液のついたゴミやマスクはビニール袋などに入れてお持ち帰

りください。 

⑤その他、感染防止のために主催者が決めたその他の措置の遵守、指示に従ってください。 

  

⑵  受付会場 

①受付会場で手指消毒をお願いします。 

②当日に 37.5℃以上の発熱が確認され、主催者が出場不可と判断した場合、大会に参加できません。またこの

場合、参加料の返金はございません。 

③感染防止のため、会場施設内において更衣室以外での着替えはご遠慮ください。また、込み合う可能性があり

ますので出走する服装でご来場いただく等、自身でスタートに間に合うようご対応ください。 

④手荷物預け時、仮設トイレ使用時は、隣の方と十分な距離を取ってください。また、その場に滞留せず、速やか

に行動してください。 

 

⑷ スタート時 

①スタート時は、他のランナーと一定の距離を保っていただきます。 

②スタート直前までマスクを着用し、周囲との会話等はなるべく控えてください。 

③スタート位置まで移動する際も、他のランナーと一定の距離を保ってください。 

 

⑸ 走行時 

①走行中はマスクを外してもかまいませんが、ランナーご自身で保持しておき、フィニッシュ後速やかに着用して下

さい。 

②唾や痰を吐く行為はご遠慮ください。 

③給水所では、提供物は机から各自で取って下さい。また、各給水所での提供物は飲料のみ用意しますので、必

要に応じて、各自で飲料や栄養補助食品をご準備ください。 

④トイレ、救護所等では必ずマスクを着用してください。 

 

⑹ フィニッシュ後 

①フィニッシュ後はマスクをできるだけ早く着用して下さい。 

②完走証は Web上からダウンロードしてください。（紙での発行は行いません） 

③更衣室では隣の人との距離をとり、速やかに着替えて退出してください。 

④大会終了後の移動においても、３密を避けてください。 



 

４.大会後 

①参加ランナー及びボランティアスタッフは大会終了後２週間、継続して健康観察を行ってください。発熱や咳等

の感染疑い症状がみられる場合は、必ず以下の機関に受診・相談の上新型コロナウイルス感染症の陽性が確

認された場合は主催者に報告してください。 

 

・【相談機関】 

『高知県内の参加者』 

検査協力医療機関 

『高知県外の参加者』 

各都道府県の新型コロナウイルス感染症についての受診・相談窓口 

・【主催者】 

中岡慎太郎マラソン実行委員会事務局 

（電話：0887-32-1223 FAX：0887-32-1132）【受付時間】8時 30分～17時 15分（平日） 

 

 

 

上記内容は、新型コロナウィルス感染症の直近の状況を踏まえて変更することがありますのでご了承ください。 


