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主 催
後 援

協賛・協力

／愛媛県西予市・西予市観光協会・四国せいよ朝霧湖マラソン実行委員会
／愛媛県体育協会・愛媛陸上競技協会・野村ダム管理所・西予市教育委員会・西予市体育協会・愛媛新聞社
　NHK松山放送局・南海放送・テレビ愛媛・あいテレビ・愛媛朝日テレビ・西予CATV
／ダイキアクシス・ダイキンHVACソリューション中四国・伯方塩業・えひめ飲料・ぞっこん四国・レデイ薬局
　大塚製薬・百姓百品・西予市森林組合・緒方酒造・フジマート野村店・JAひがしうわ・野村郵便局
　西予市商工会野村支所・イチカワスポーツ・大野石材・野村ツーリスト・大塚写真館・兵頭写真館・野村学園
　野村育成園・西予市観光協会野村支部・愛媛らくれん・クアテルメ宝泉坊・游の里・カロト温泉
　明浜町ふるさと創生館・四国コカ・コーラボトリング・海の駅みかめ潮彩館・ひめ企画・野村地域婦人会
　西予警察署・悠遊体操クラブ・野村金融協会・西予市体育協会野村支部・野村高等学校・野村中学校
　愛媛県理学療法士会・西予市視覚障害者協会

朝霧湖マラソン
第25回 四国せいよ



ランナーのご健闘をお祈り申し上げます。

愛媛県松山市安城寺町478番地
TEL 089-923-1511／ FAX 089-924-0304
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歓迎のことば

　第 25 回四国せいよ朝霧湖マラソン大会に参加されました皆

様、新緑美しい西予市野村町にようこそお越しいただきました。

主催者を代表して、心から歓迎申し上げます。

　さて、本大会は、野村ダム朝霧湖の環境を活かした西予市最

大のスポーツイベントとして定着してまいりました。大会名を

「四国せいよ朝霧湖マラソン」と改名した今回は、全国から3,089

名の皆様にエントリーしていただきました。節目となる今大会を、大勢の皆様と盛大に

開催できますことは、この上ない喜びであり、心から感謝申し上げます。

　また、一昨年の第 23 回大会に引き続き、昨年の第 24 回大会も全国ランニング大会

100 撰に選定いただきましたことは大変光栄なことであり、今後も地域の皆様とともに

おもてなしの心を大切にし、引き続きランナーの皆様に愛される大会にして参ります。

　今大会には、ゲストランナーとして、元宮崎県知事の東国原英夫さんをお迎えいたし

ました。前夜祭のトークショーと併せて大会をおおいに盛り上げていただきます。また、

土佐礼子・村井啓一ご夫妻には、今大会もスペシャルサポーターとして、ランニングク

リニックや民泊されますランナーの皆様とのウェルカムパーティ、ランナーとして、大

会に花を添えていただきます。東国原さん、土佐・村井ご夫妻には、厚くお礼申し上げ

ます。

　ランナーの皆様におかれましては、日ごろの練習の成果を十分発揮され、各自の目標

タイムを目指して完走されますこと、本大会を通じて全国のランニング仲間との友情を

さらに広げていただき、数多くの思い出が残る素晴らしい大会になることを心から願っ

ております。

　さて、本年２月 2 日に、当市の「伊予生糸」が全国で初めて非食品部門で農林水産省

の地理的表示保護制度に登録されました。この制度は、地域の特性を活かし、高い品質

と評価を獲得した産品の名称を知的財産として保護する制度です。伊予生糸の崇高と評

される品質と伊勢神宮や皇室の御料糸、エリザベス女王戴冠式の衣装に採用されるなど

の高い品質が認められたものです。今後とも世界に誇る伊予生糸の文化的価値を守り伝

えるとともに、伊予生糸を通じて様々な地域との交流、情報発信、ブランド化を進めて

まいりたいと考えています。

　どうぞ、ランナーの皆様、本日は新緑も爽やかで 150 匹の鯉のぼりが乱舞する、山

紫水明の朝霧湖畔コースでこの自然と大地の息吹を肌で感じ取っていただきたいと念願

します。

　最後になりましたが、本大会開催にあたり、役員の皆様をはじめご協力いただきまし

た関係各位に感謝申し上げますとともに、ご参加いただきました皆様方のご健闘と、今

後末永いお付き合いをお願い申し上げ、歓迎の言葉といたします。

四国せいよ朝霧湖マラソン大会

大会長・西予市長

三　好　幹　二
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カロト温泉横に預かり所を設けております。

掲示
100円券は本プログラムに挟んでおりますので、会場内または商店街のグルメ市等でご使用ください。（乙亥の里付近案内図参照）
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券・100円券
ジや大会facebookに

米田　直

武本謹二

遠山秋彦

第1次飛び賞抽選

参加賞のナップサックに（手荷物）を入れてお預けください。

（残り2km地点に関門あり）

本大会

８:００～９:２０　受付
９:２０～開会式（乙亥会館内）
　　　　　・開会宣言
　　　　　・大会長あいさつ
　　　　　・来賓祝辞
　　　　　・審判長注意
　　　　　・25回連続出場者表彰
　　　　　・選手宣誓
１０:３０～ハーフマラソンスタート
１１:００～10ｋｍマラソンスタート
１２:３０～表彰式
１３:１５　関門封鎖：ラスト２ｋｍ制限時間
１３:３０　競技終了：フィニッシュ制限時間
　　　　　表彰式終了後 抽選会（予定）
　　　　　終了後　閉会式
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●東国原英夫　プロフィール
　1957 年（昭和 32 年）　宮崎県都城市生まれ。
宮崎県立都城泉ヶ丘高等学校、早稲田大学政治経済学部等をへ
2007 年 1 月 第 52 代宮崎県知事に就任。
就任後は、独自の感性と行動力で宮崎県勢の発展に尽力し、常に地
方の代表として全国に情報を発信し続け、数々の賞を受賞し、改革
派の知事として高い評価を得る。 
その後、国家構造、並びに統治システムの変革、地方分権の推進等
を図るため、宮崎県知事を１期にて退任し国政に進出。2013 年
12 月に衆議院議員を辞職し、現在はメディアや政治行政の場で幅
広い活動を展開中。

ゲストランナー紹介

●土佐礼子　プロフィール
愛媛県松山市出身。
　三井住友海上火災保険所属。2004 年のアテネオリンピッ
ク女子マラソン日本代表として出場し 5 位入賞。2008 年の
北京オリンピックは無念の途中棄権に終わったが、オリンピッ
ク２大会連続出場を果たす。2001 年（エドモントン）と
2007 年（大阪）の世界陸上選手権において、メダル ( 銀・銅 )
を獲得した。
　2004 年に結婚。2010 年に長女を出産後、2012 年の名
古屋ウィメンズマラソンを最後に現役を引退した。2013 年
長男を出産。現在 2 児の母として子育てを行ないながら女子
陸上競技部アドバイザーとして後進の指導にあたるとともに、
市民マラソン大会でのゲストランナー、マラソン・駅伝のテ
レビ解説などを行っている。
　マラソンベスト記録：2 時間 22 分 46 秒
　　　　　　　　　　　（2002 年ロンドンマラソン）

ペースランナー紹介（朝霧戦隊ノムランナー）

ペース 氏　　名 ﾌﾘｶﾞﾅ 走歴 最近の戦績（フル）

1 時間 30 分
兵頭　崇之 ﾋｮｳﾄ゙ ｳ ﾀｶｼ 6 年 2'32'12
野本　伸治 ﾉﾓﾄ ｼﾝｼﾞ 24 年 2'35'10

1 時間 45 分
光沖　真治 ﾐﾂｵｷ ｼﾝｼﾞ 11 年 2'56'38
高月　裕也 ﾀｶﾂｷ ﾕｳﾔ 7 年 2'49'23

2 時間 00 分
兵頭　健二 ﾋｮｳﾄ゙ ｳ ｹﾝｼﾞ 4 年 3'23'54
堀田　英計 ﾎﾘﾀ ﾋﾃ ｶ゙ｽﾞ 8 年 2'53'41

2 時間 30 分
土居　幸信 ﾄ゙ ｲ ﾖｼﾉﾌﾞ 5 年 1'41'35（ﾊｰﾌ）
善家　光代 ｾ ﾝ゙ｹ ﾐﾂﾖ 7 年 3'21'39

3 時間 00 分
渡邊　一人 ﾜﾀﾅﾍﾞ ｶｽ ﾋ゙ﾄ 4 年 3'26'52
上杉　　勝 ｳｴｽｷﾞ ﾏｻﾙ 8 年 2'43'14

スペシャルサポーター紹介
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川之石高等学校書道部

野村高等学校箏曲部

●野村高等学校箏曲部　プロフィール
「全国高等学校総合文化祭」に愛媛代表として出場（平成６, ７,11,15,19,23,26 年度）
優良賞受賞（平成７,11 年度）文化連盟賞受賞（平成６,15,19,23 年度）
第 19 回新潟大会（平成７年度）総合開会式では、三県交流代表に選ばれ演奏

（愛媛・新潟・北海道より各１校ずつ）
「愛媛県高等学校総合文化祭」優秀賞多数
「第 16 回全国生涯学習フェスティバルまなびピア愛媛 2004」総合開会式にて演奏
平成 24 年「全国邦楽合奏フェスティバル」に出場し、全国邦楽合奏協会賞受賞

「キラリ西予大賞」受賞
平成 26 年「第 38 回全国高等学校総合文化祭」に

愛媛県代表として出場
平成 27 年 5 月中高合同演奏会
11 月「愛媛県高等学校総合文化祭」優秀賞
愛媛県や西予市の各種行事やボランティア等に
参加している。

●川之石高等学校書道部　プロフィール
平成２７年度の活動

〈書道展　主な受賞歴（個人）〉
・ふれあい書道展　筆都大賞
・岐阜女子大学全国書道展　書道展賞　大学賞
・四国大学全国高校書道展　特選
・全日本高等学校書道公募展　特選

〈書道パフォーマンス・書道体験活動〉
・オオズキャンドルナイトパフォーマンス
・福祉のつどいパフォーマンス
・河辺中学校文化祭パフォーマンス
・全国おやじサミット in 愛媛パフォーマンス
・高校野球選手権愛媛大会開会式パフォーマンス
（１人参加）
・地球人村 in 八幡浜ワークショップ
・よんでん和み館ワークショップ
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第24回優勝者データ

北 海 道
山 形 県
茨 城 県
栃 木 県
埼 玉 県
千 葉 県
東 京 都
神奈川県
福 井 県
岐 阜 県
愛 知 県
滋 賀 県
京 都 府
大 阪 府
兵 庫 県
奈 良 県
和歌山県
島 根 県
岡 山 県
広 島 県
山 口 県
徳 島 県
香 川 県
高 知 県
福 岡 県
熊 本 県
大 分 県
合 　 計

1
1
3
2
4
3
13
10
1
1
4
2
2
14
14
3
1
10
32
33
3
18
61
136
8
2
1

383

都道府県 小　計

ハーフ男子　29歳以下
ハーフ男子　30歳代
ハーフ男子　40歳代
ハーフ男子　50歳代
ハーフ男子　60歳以上
ハーフ女子　44歳以下
ハーフ女子　45歳～54歳
ハーフ女子　55歳以上
10ｋｍ男子  49歳以下
10ｋｍ男子  50歳以上
10ｋｍ女子  44歳以下
10ｋｍ女子  45歳以上

2001～2164
2201～2634
2701～3289
3301～3694
3701～3889
3901～3951
4001～4112
4201～4355
4401～4466
4501～4519

男子 29歳以下
男子 30歳代
男子 40歳代
男子 50歳代
男子 60歳以上
女子 29歳以下
女子 30歳代
女子 40歳代
女子 50歳代
女子 60歳以上

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

　101～　164
　201～　328
　401～　543
　601～　705
　801～　883
　901～　967
1001～1118
1201～1316
1401～1466
1501～1526

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

男子 29歳以下
男子 30歳代
男子 40歳代
男子 50歳代
男子 60歳以上
女子 29歳以下
女子 30歳代
女子 40歳代
女子 50歳代
女子 60歳以上

164
434
589
394
189
51
112
155
66
19

2,173

64
128
143
105
83
67
118
116
66
26
916
3,089

1:11:48
1:12:37
1:17:52
1:24:15
1:32:41
1:23:24
1:37:56
1:48:28
0:34:37
0:37:29
0:41:57
0:44:37

武村　佳尚
村上　典生
藤本　欣浩
眞部　健吾
石上　純司
細川　江梨子
山内　奈都美
福西　喜美香
工藤　晃一
益田　五郎
岡林　聡美
新堂　ショコタン

香 川 県
西 条 市
松 山 市
今 治 市
大 阪 府
松 山 市
松 山 市
奈 良 県
高 知 県
宇 和 島 市
高 知 県
八 幡 浜 市

都道府県別参加者数

松 山 市
今 治 市
宇 和 島 市
八 幡 浜 市
新 居 浜 市
西 条 市
大 洲 市
伊 予 市
四国中央市
西 予 市
東 温 市
上 島 町
久万高原町
松 前 町
砥 部 町
内 子 町
伊 方 町
松 野 町
鬼 北 町
愛 南 町
合 　 計

1340
101
130
120
89
132
102
92
36
196
95
1
10
65
87
53
13
8
13
18

2701

都道府県 小　計

県内市町村別参加者数

中 国
合 　 計

5
5

都道府県 小　計

総 合 計 3089

海外参加者数
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給水・給食所

乙亥会館～宇和川河川敷～ほわいとファーム～
板ヶ谷折り返し（第1）～游の里折り返し（第2）
～野村ダムえん堤～国道441号線～
新天神橋～乙亥会館

乙亥会館～天神橋～ほわいとファーム～
野村学園手前折り返し～
野村ダムえん堤～国道441号線～
新天神橋～乙亥会館
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朝霧湖マラソンを応援します

愛媛県西予市野村町野村 11 号 23 番地 3
TEL （0894）72－0028
FAX （0894）72－0711

代表取締役 大　塚　博　之
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カラオケスナック

珠ちゃん
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シューヤ工業
愛媛県産果実スムージー

海賊やきそば
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米 田 　 直
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レデイ薬局本部
住所：愛媛県松山市南江戸4丁目3番37号
TEL（089）917－8000
消費者窓口センター：0120－89－9917
ホームページ：http://www/lady-drug.co.jp
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レストラン モルゲンビアホール

代　表 黒　田　勇　三

松山市宮西一丁目 4-11 モルゲンビル

TEL/FAX 089-925-8871
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〒791-3134　愛媛県伊予郡松前町西古泉 579-1-1F
TEL 089-989-6783　FAX 089-989-6784

第25回四国せいよ朝霧湖マラソン大会役員・スタッフ一同

祝 第19全国ランニング百撰に選ばれました。
ランネット大会レポへの評価をお願いします。

選手の皆さまの
ご健闘をお祈りします

「朝霧湖マラソン大会』公式facebookで情報発信中!!
https://www.facebook.com/lakeasagirimarathon
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イベント情報だよっ！
のむら

注目 !!

●納涼花火大会
日　時／8月14日（日）
場　所／野村ダム

●朝霧ロードイルミネーション
日　時／11月中旬～1月中旬
場　所／野村ダム周辺～野村町内各所

●のむら 軽トラ市
日　時／奇数月第３土曜日　定期開催中
場　所／乙亥の里周辺

●第165回 乙亥大相撲
角界で大活躍中の力士が
西予市野村町にやって来る！
日　時／11月29日（火）～30日（水）予定
場　所／西予市乙亥の里、乙亥会館
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